ICR PROGRAMAS ESPECIALES

S

- INSUF | CIENCIA
CARDIACA

La insuficiencia cardiaca es una de las afecciones cardiovasculares
mas frecuentes y complejas de la medicina actual. Para abordar este
desafio con la rigurosidad que requiere, en el Instituto Cardiovascular
de Rosario (ICR) contamos con el Programa de Insuficiencia Cardiaca:
una unidad de caracter multidisciplinar que coordina a profesionales de
diversas areas y niveles asistenciales, garantizando un enfoque integral
en cada etapa del diagndstico y tratamiento.

- Nuestro proposito es brindar una respuesta de excelencia basada en:

Asistencia especializada durante la internacion.

m  Seqguimiento cercano en el regreso al hogar.

m  Practicas ambulatorias que minimizan las internaciones.

®m  Educacion para el paciente y familiares.

®  Protocolos internacionales de diagndstico y tratamiento (guias ESC / AHA).

B Trabajo interdisciplinario coordinado.



Ejes centrales del Programa

-~ Atencion especializada durante la internacion

Un equipo dedicado optimiza el esquema terapéutico desde el primer momento.
Contamos con tecnologia de avanzada, como la ecografia pulmonar, herramienta
clave para tomar decisiones rapidas y seguras en Unidad Coronaria o sala general.

-~ Hospital de Dia: tratamiento intensivo sin internacion

Este espacio permite manejar descompensaciones leves de manera agil. Aqui se
administra medicacion endovenosa y se ajustan los tratamientos en un entorno
confortable, evitando que el paciente deba permanecer internado.

-~ Consultorio especializado post-alta

Los dias posteriores al alta son determinantes para la recuperacion. Por eso,
garantizamos un control precoz (entre los 7 y 10 dias) para realizar una evaluacion
clinica completa, verificar la medicacion y llevar tranquilidad a la familia.

- Plan de rehabilitacion cardiovascular.

A cargo de kinesidlogos en el gimnasio de nuestra institucion. Se trata de un
proceso progresivo disefiado para recuperar la capacidad fisica, ganar sequridad y
facilitar la reinsercion social y laboral del paciente.

Un equipo que acompana

El Programa trabaja con un enfoque interdisciplinario que incluye:

m Cardiologos especializados en insuficiencia cardiaca
m Enfermeria especializada

= Nutricion

m  Kinesiologia

®=  Psicologia
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Educacion y acompanamiento

Una parte fundamental del abordaje terapéutico es que el paciente y su familia
comprendan la enfermedad para participar activamente en su cuidado.

Brindamos orientacion practica sobre:

m Deteccion temprana de sintomas o sefnales de alerta.
m Habitos saludables: control de peso y alimentacion equilibrada.

m  Adherencia: importancia del cumplimiento efectivo de las indicaciones
médicas.

Informacion util

Consultorio de Demanda Espontanea de Insuficiencia Cardiaca:
Jueves de 12:30 a 14:45 hs (Urquiza 2240).

Hospital de Dia de Insuficiencia Cardiaca:
Miércoles de 8 a 10 hs (Bv. Orofio 440, ICR).

COORDINACION: TURNOS AL:
Dr. Juan Pablo Escalante (03471) 155 593898
Dr. Juan Manuel Dominguez | (0341) 420 3040/50/90

@ Dra. Florencia Tuninetti Urquiza 2240
Enf. Judith Nufez www.icronline.com.ar
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